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PELERINAGE DES
HOMMES A COTIGNAC :
UN VOYAGE DE FOI ET
DE FRATERNITE

© SP/COTIGNAC

Le pcelerinage des hommes a Cotignac, qui s’est déroulé du 5 au
7 juillet 2024, a rassemblé prés de 1900 participants, tous
animés par des motivations personnelles. Ce rendez-vous
spirituel a permis aux pélerins de renforcer leurs liens et de
vivre des moments de partage et de priére.
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Le pélerinage des hommes, époux, veufs et péres de famille a
Cotignac dans le Var s’est déroule du 5 au 7 juillet 2024. Prés de 1
900 hommes se sont rassemblés avec des motivations propres a
chacun. Cet événement avait pour théme « Ma grdce te suffit». Ce
rassemblement aide a souder des liens communautaires au sein
d’'une paroisse ou d’'un groupe dhommes qui veulent marcher,
partager et prier ensemble.

Les chemins de Provence offrent un
cadre idéal pour se ressourcer et
contempler Uceuvre divine. A
chaque kilomeétre parcouru, les
participants sortent de leur zone de
confort et ouvrent davantage leur
coeur. Chaque pélerin est invité a
lever une pierre de sa vie pour
laisser la grace de Dieu jaillir.

Ce pelerinage représente une
déemarche spirituelle et humaine
marquante, ou Dieu attend un geste
de notre part pour agir. Les
hommes viennent de toute la

France et de U'étranger. Ils marchent en petits groupes de 15
personnes, ce qui laisse la place a la création de liens sincéres
et un humble partage de leurs motivations.

Un événement traditionnel et fraternel

Traditionnellement, le péelerinage se tient le premier week-end
de juillet. Le prochain aura lieu les 4, 5 et 6 juillet 2025, et en
2026
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seront célébrés les 50 ans du pélerinage. Cette année, 25
pélerinages sous le regard de saint Joseph se sont déroulés le
méme week-end. Inspirés par Cotignac, d’autres pélerinages
d’hommes ont vu le jour en France et dans le monde. Le
pélerinage se déroule a Cotignac, dans le Var, au sein du diocese
de Frejus-Toulon. Chaque chapitre part d’'un point spécifique et
tous convergent vers Notre-Dame de Grace et Saint Joseph du
Bessillon.

Un impact profond sur les familles et la société

Un pére de famille rentrant chez lui transformeé contribue au
bonheur de sa famille et a une société meilleure. Ce pélerinage
repond au besoin des hommes de sortir de leur quotidien, de
retrouver les joies d’'une vie simple, de renforcer leur foi, de
deécouvrir une communaute fraternelle, de faire U'expérience de
Uhumilité et de la solidarité, de savourer le silence, de plonger
dans leur fort intérieur, de se convertir et de guérir
spirituellement ou physiquement.

Quelques chiffres et apparitions de Cotighac
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ILly a 50 ans, ils étaient 2. Cette année, ils étaint 1 900, repartis en
une centaine de chapitres. En 1976, un pére promet de faire un
pélerinage a Cotignac si la naissance de son enfant se passe bien,
ce qui se realise avec la naissance dEmmanuelle. Accompagné
d’un ami, il entreprend ce pélerinage a pied depuis Aix-en-
Provence. Ils arrivent exténués mais heureux a Notre-Dame de
Graces ou ils retrouvent 'épouse et 'enfant. Ce pelerinage,
marqué par une forte dimension spirituelle et physique, est
devenu annuel et attire d’autres peres de famille,

qui viennent confier leurs préoccupations et rendre grace.

Cotignac est connu pour les nombreuses graces recues par
'intercession de saint Joseph. Le 10 aolt 1519, Jean de la Baume

a une vision de la Vierge Marie sur le mont Verdaille. Cet
evénement marquant

conduit a la construction d’une église, achevée le 27 mars 1521,
qui recoit de nombreuses indulgences du pape Léon X.

Le 3 novembre 1637, le frere Fiacre a eégalement une vision de la
Vierge Marie, qui lui transmet un message destiné a la Reine. Le
21 fevrier 1660, c’est Louis XIV qui se rend en pelerinage a
Cotignac accompagné de sa mere, montrant U'importance de ce
lieu de dévotion. Quelques mois plus tard, le 7 juin 1660, saint
Joseph apparait a Gaspard Ricard, un berger assoiffé, renforcant
encore la signification spirituelle de Cotignac.

Le pelerinage des hommes a Cotignac est une expérience unique
de foi, de fraternité et de graces recues alors rendez-vous en 2025
sur les chemins du Var.
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