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U
n garçon, à genoux, au milieu 
de milliers d’autres, durant 
une messe, et dont le corps 
tremble sous les assauts de 
l’émotion. Une grosse dizaine 

de trentenaires, debout, en cercle, 
dans la fraîcheur magnanime du matin 
et un décor de nature triomphante, 
qui se confi ent tour à tour sur les rai-
sons de leur venue à un pèlerinage de 
pères de famille. Les uns évoquent 
leurs diffi  cultés à avoir des enfants, 
les autres des égarements conjugaux, 
certains le poids de leur solitude inté-
rieure. Ils pleurent tour à tour,  parfois 
ensemble. Un prêtre qui confesse dans 

Cotignac, ou les 
larmes des hommes
Pèlerinage des pères de famille ou de ceux qui aspirent 
à le devenir, Cotignac rassemble depuis près 
de cinquante ans des hommes venus se mettre à nu 
pour saint Joseph. Dans un arrière-pays provençal 
propice à l’émerveillement et à l’introspection.

De notre envoyé spécial, Tugdual Denis
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la nuit, assis calmement sur une chaise 
en acier, tandis qu’un adulte recroque-
villé lui explique ses doutes, la voix 
brisée et les yeux embués. Deux mille 
bonshommes, silencieux et concen-
trés, en train d’écouter l’un des leurs 
raconter au micro, durant une heure, 
comment il a failli perdre sa petite 
fi lle et comment la foi l’a sauvé.

Toutes ces scènes, comme autant 
d’instantanés saisis sur les routes et 
au sanctuaire de Cotignac, consti-
tuent le panorama d’un pèlerinage 
singulier. Celui où il n’y a que des 
hommes, adultes, qui viennent mar-
cher trois jours vers le sanctuaire érigé 
en l’honneur d’une des très rares appa-
ritions du père de Jésus, et se dévêtir 
de tout faux- semblant. « La religion 
ne peut se limiter à l’émotion, mais 
elle doit l’intégrer, car cela fait par-
tie de la nature humaine, prévient 
l’évêque de Nanterre, Mgr Rougé, pré-
sent cette année. La force d’un tel ras-
semblement, c’est de toucher le cœur 
autant que la raison. »

“Bouleversé et transporté”
Ici, point de cortège qui s’étire sur 
plusieurs kilomètres. Chaque groupe 
se débrouille, venu de Paris, Montpel-
lier ou ailleurs, pour rejoindre le sanc-
tuaire de Cotignac par son propre iti-
néraire. Ces petits chapitres, d’une 
quinzaine de marcheurs, disséminés 
sur les chemins rocailleux des forêts 
méridionales ou sur les lignes de crête 
de la montagne Sainte-Victoire, prient 
et vivent en autonomie. Ils forment, 
avant d’être engloutis dans la masse 
de leurs congénères pèlerins, une fois 
arrivés au sanctuaire, autant de petites 
cellules spirituelles et aff ectives.

Traditionnellement, le pèlerinage 
a lieu le premier week-end de juillet. 
Le prochain se déroulera les 4, 5 et 
6 juillet 2025. En 2026, on célébrera 
les 50 ans du pèlerinage. Cotignac est 

une double destination. Le 7 juin 1660, 
saint Joseph apparaît à Gaspard Ricard, 
un berger assoiff é. Il désigne un lourd 
rocher et dit : « Je suis Joseph,  soulève-le 
et tu boiras. » En 1519 la chapelle Notre-
Dame-de-Grâces avait été édifi ée après 
que la Vierge Marie eut apparu deux 
fois à un bûcheron. Il existe désormais 
un pèlerinage, au même endroit, des 
mères de famille. Venues chercher la 
même fraternité et le même abandon 
de soi que leurs maris. 

«Voilà quelques années que les eaux 
de mon enfance remontent à la  surface 
de mon existence pour m’envahir, 
confi e Thomas, un quadragénaire. Que 
ce soit des images, des sons et des 
odeurs du scoutisme, des  réminiscences 
de ma vie de famille, de mon  éducation 
ou le souvenir de l’atmosphère des 
messes que je suivais mécaniquement 
pour mes parents. En venant à Coti-
gnac, je m’étais préparé à être  rattrapé 
par tout cela. Pour autant, la vague 
fut encore plus forte que ce que j’ima-
ginais. J’ai été, dans un même élan, 
à la fois bouleversé et  transporté. »

Pour cette édition 2024, parmi les 
concélébrants des messes du samedi 
soir et du dimanche matin, on retrou-
vait le local Mgr Rey. Nous étions le 
week-end du second tour des élections 
législatives, et l’évêque du diocèse de 

Fréjus-Toulon n’hésita pas à user de 
sa liberté de ton. Dans son homélie 
du samedi soir, le voilà qui exhorte à 
« aider notre pays à retrouver son 
âme ». « La France a besoin de renouer 
avec les racines qu’elle porte en elle, 
poursuit-il. L’aff aiblissement de la per-
sonnalité de la nation advient dès 
qu’elle ne s’enracine plus dans le ter-
reau culturel et civilisationnel du 
christianisme, qui a forgé son histoire 
et dont elle a besoin pour se réinven-
ter, se réenchanter. »

Miroir d’une quête générale
Cotignac est aussi un message à des-
tination de notre société, que ne renie 
pas Arnaud Rousseau, le président 
de la FNSEA, premier syndicat agri-
cole français : « Dans une époque où 
la famille traditionnelle est challen-
gée, que les pères puissent avoir un 
endroit où ils expriment leurs diffi  -
cultés et leurs souff rances me semble 
sain. D’autant que, dans un moment 
comme Cotignac, les barrières du jeu 
social tombent pour laisser place à 
la sincérité et à la transparence face 
aux aspérités de la vie. » Le brassage 
des âges et la mixité sociologique 
 renforcent cette alchimie. Cotignac 
n’est pas un entre-soi, mais un lieu 
missionnaire. « Je connais des amis 
qui sont venus pour les copains, le 
rosé et le saucisson, et qui sont repar-
tis en ayant rencontré le Christ », 
 sourit Mgr Rougé, au terme de sa 
marche avec ses fi dèles des Hauts-
de-Seine.

En réalité, ce pèlerinage refl ète 
comme un miroir une quête générale. 
Partout, de Vézelay au Mont-Saint-
Michel, essaiment des pèlerinages de 
pères de famille. Les clivages litur-
giques y sont relégués loin derrière le 
besoin profond, vital, de se  régénérer. 
Comme une irrépressible soif spiri-
tuelle qu’il faut étancher d’urgence. •

Depuis Aix-en-Provence, les pèlerins 
convergent vers le sanctuaire 
de Notre-Dame-de-Grâces.

“L’AFFAIBLISSEMENT 
DE LA PERSONNALITÉ 
DE LA NATION ADVIENT 
DÈS QU’ELLE NE 
S’ENRACINE PLUS DANS 
LE TERREAU CULTUREL 
ET CIVILISATIONNEL 
DU CHRISTIANISME.” 
MGR DOMINIQUE REY

SOCIÉTÉ
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