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Dimanche 30 novembre 2025, 1er dimanche de l’Avent - A 

 
Le mot du frère 

 
Nous entrons aujourd’hui dans le temps de l’Avent, temps fort qui nous est 
donné pour élever notre âme vers Dieu et mettre toute notre vie sous le 
regard de Dieu. C’est un temps pour se disposer, se préparer à accueillir 
celui qui est déjà là, mais que je ne sais pas toujours voir et entendre.  
Ainsi, fêter la naissance de Jésus, c’est laisser naître en nous cette joie 
spirituelle profonde à l’annonce de sa venue, comme le prophète Isaïe nous 
y invite : « Montons à la montagne du Seigneur (…), marchons à la lumière 
du Seigneur. »  
Les paroles de Saint Paul nous stimulent également : « L’heure est venue 
de sortir de votre sommeil, la nuit est bientôt finie, le jour est tout proche. » 
En effet, Jésus vient nous sortir des ténèbres, d’une vie sans horizon, il vient 
remplir notre vie d’une lumière surnaturelle qui nous redonne vie. 
Pour accueillir celui qui vient, selon les paroles même de Jésus dans 
l’évangile, il nous faut nous mettre dans l’attitude du veilleur ; le veilleur 
est celui qui ne laisse pas l’ennemi entrer dans sa maison et qui prend les 
dispositions, les moyens pour se défendre.  
Ainsi pour veiller spirituellement en ce temps de l’Avent, que chacun 
regarde comment il peut méditer la Parole du Seigneur et la garder dans son 
cœur, comme Marie, pour que Dieu prenne toute la place. Veiller consistera 
aussi à être fidèle à une prière personnelle plus qualitative et fervente qui 
l’attache à Jésus et ouvre le cœur à son amour. 

Fr Marie-Thomas  



 

 
Veillez pour être prêts  

(Mt 24, 37-44) 
 
 

En ce temps-là, 
Jésus disait à ses disciples : 

 « Comme il en fut aux jours de Noé, 
ainsi en sera-t-il lors de la venue du Fils de l’homme. 

En ces jours-là, avant le déluge, 
on mangeait et on buvait, on prenait femme et on prenait mari, 

jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; 
les gens ne se sont doutés de rien, 

jusqu’à ce que survienne le déluge qui les a tous engloutis : 
telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. 

Alors deux hommes seront aux champs : 
l’un sera pris, l’autre laissé. 

Deux femmes seront au moulin en train de moudre : 
l’une sera prise, l’autre laissée. 

 
Veillez donc, 

car vous ne savez pas quel jour 
votre Seigneur vient. 
Comprenez-le bien : 

si le maître de maison 
avait su à quelle heure de la nuit le voleur viendrait, 

il aurait veillé 
et n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. 

 
Tenez-vous donc prêts, vous aussi : 

c’est à l’heure où vous n’y penserez pas 
que le Fils de l’homme viendra. »  

Évangile du dimanche 



 
 

 
Solennité de l'Immaculée Conception (8 décembre 2025) 
La veille au soir, dimanche 7 décembre :  
• 20h : Procession mariale au départ de l'église paroissiale de Cotignac 

jusqu’au Sanctuaire 
Lundi 8 décembre au Sanctuaire :  
• 10h45 : Chapelet • 11h30 : Messe solennelle 
• 14h30 : Conférence “L'Immaculée Conception, signe d'espérance au 

cœur de l'humanité blessée” par frère Roger-Marie  
• 15h30 : Chapelet  
• 16h : Adoration  

• 17h : Vêpres solennelles  
• 18h30 : Messe  

 
Préparer Noël en famille (13 décembre, 9h-17h30) 
Une journée à vivre en famille à Cotignac pour relire ensemble les 
évangiles de l'enfance de Jésus et préparer ainsi nos cœurs à accueillir la 
Bonne Nouvelle de Noël, animée par Alex et Maud Lauriot-Prevost. Pour 
parents et enfants. La journée commence à 9h et se termine à 17h30 
 
Fraternité au Sanctuaire mardi 16 décembre, de 19h30 à 21h30 
Tous les acteurs du Sanctuaire (frères, bénévoles, salariés) sont invités à 
participer à un temps de fraternité mensuel pour mieux se connaitre, se 
former et prier ensemble. Présence du Provincial des Frères de Saint-
Jean en France, Frère Henri-Dominique. 
19h30 : repas tiré du sac / 20h15 : enseignement / 21h : temps de prière 
 

Jubilé 2025 à Cotignac – Pèlerins d’espérance 
 

La démarche pour obtenir l’indulgence plénière consiste à pèleriner à 
Notre-Dame de Grâces et à St Joseph du Bessillon, avec conditions 
habituelles (communion, confession, prière aux intentions du pape). 
Le pèlerinage jubilaire peut se faire tous les jours de l’année 2025. 
Les Frères de St Jean et les Sœurs de Mater Dei animent une démarche 
jubilaire un samedi par mois. La dernière date est samedi 20 décembre :  
     - 14h30 : Prière devant la source de St Joseph du Bessillon 
     - 14h45 : Pèlerinage médité vers Notre-Dame de Grâces 

     - 16h00 : Conférence du père Pierre Aguila, curé-doyen de la 
Cathédrale de Fréjus, sur le thème : 
 “ Le rôle essentiel de l’Esprit Saint pour vivre dans l’Espérance. ” 
     - 16h45 : Adoration (confessions)     - 17h30 : Messe du jour   

Vie du Sanctuaire et de la Paroisse 



  Fêtes de Noël 
 

Horaires des messes 
Mercredi 24/12 : 11h30 
Veillée de Noël : 
• Cotignac à 18h30 
• Entrecasteaux à 18h30 
• Sanctuaire à 21h  
Jour de Noël - Jeudi 25/12 :  
• Sanctuaire à 7h30 : messe des 
bergers avec laudes rattachées  
• Entrecasteaux à 10h 
• Cotignac à 10h 
• Sanctuaire à 11h et 18h30 
Vendredi 26/12 : 11h30 et 18h30 (pas 
d’office en dehors des messes) 

Samedi 27 (St Jean) : 11h30 
Dimanche 28/12 – La Ste Famille : 
• Entrecasteaux à 9h30  
• Cotignac à 10h 
• Sanctuaire à 11h et 18h30 

Pélé pour la vie en l’honneur des Sts 
Innocents (9h30-15h), programme spécial 
Lundi 29/12 : 11h30  
Mardi 30/12 : 11h30 et 18h30 
Mercredi 31 : 11h30, pas de messe à 18h30 
• 23h : messe d'action de grâce  

Jeudi 1er janvier – Ste Marie Mère de Dieu 
• Sanctuaire à 11h et 18h30 

 

Enseignements par les Frères de St-Jean à 10h (Salle Jean de la Baume) 
Mardi 23 : « Noël : renaître avec le Christ » - Fr Yann-Dominique 
Mercredi 24 : « Noël dans le Messie de Haendel » - Fr Vincent 
Jeudi 25 : « La venue du Christ accomplit l'histoire » - Fr Maximilien-
Vianney 

Vendredi 26 : « La sainte Famille de Nazareth : trois visages de la 
miséricorde divine » - Fr Roger-Marie 

Samedi 27 : « Saint Jean, apôtre du Verbe incarné » - Fr Jacques-Vianney 
Mardi 30 : « Heureuse faute qui nous a valu un tel Rédempteur » - Fr 
Marie-Thomas 

Mardi 31 à 17h30 : « Pourquoi l'année 2025 est-elle une année de 
grâces ? » - Fr Jacques-Vianney 

 

Retraite pour femmes (23-25 janvier) 
Deux jours pour souffler en Dieu sous le regard maternel de Marie, pour 
vivre avec elle dans l’action de grâce. Un WE est proposé à toutes les 
femmes pour apprendre à vivre dans la présence vivifiante du Seigneur. 
Animé par Jasmine de Dreuzy, art-thérapeute et éducatrice.  
 

Retraite pour hommes (30 janvier-1er février) 
Prendre un temps hors du monde pour retrouver sa vraie nature 
d'homme et apprendre à dire « Merci » ! Deux jours de prière, de 
marche, de réflexion et de partage fraternel pour se ressourcer auprès de 
la Sainte Famille. Retraite animée par Fr Vincent, recteur. 

 
Pour tous ces événements : www.nd-de-graces.com 


