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Dimanche 1er février 2026, 4e dimanche du TO - A 

 
Le mot du frère 

 
Les lectures d’aujourd’hui soulignent la différence profonde entre le regard 
de Dieu et celui des hommes. Saint Paul insiste sur le fait que Dieu choisit 
ce qui est faible et méprisé non pour exalter la faiblesse, mais pour 
démontrer que la véritable force s’ancre en lui. Ainsi, notre grandeur, c’est-
à-dire notre sainteté, ne provient pas de nos succès visibles, mais de notre 
union au Christ.  
Ce message trouve un écho frappant dans les Béatitudes prononcées par 
Jésus sur la montagne. Il ne s’adresse pas à une élite, mais aux simples (les 
pauvres de cœur, les doux, les artisans de paix) et souvent aux blessés de la 
vie (des personnes en pleurs, ceux qui subissent l’injustice, les persécutés). 
Ces derniers, bien que marginalisés par le monde, sont reconnus et bénis 
par Dieu parce qu’ils sont unis à lui.  
Les Béatitudes ne sont pas un doux réconfort, mais une révolution qui 
bouleverse l’idée que le bonheur découle du pouvoir, de la richesse ou de 
la domination. Elles invitent à faire confiance à Dieu et à accueillir sa 
miséricorde. Nous sommes exhortés à placer notre fierté non dans nos actes, 
mais en celui qui nous anime. Là où règnent pauvreté et faiblesse, Dieu veut 
donc déployer la puissance de sa grâce, de sa miséricorde. 
Seigneur, transforme-nous intérieurement, afin que nous ayons un regard 
semblable au tien : tendre, miséricordieux, et non dominé par la puissance. 
Daigne faire de nos vies une lumière humble et authentique qui t’annonce 
dans nos familles, nos communautés et nos lieux de travail. 

Fr Roger-Marie   



 

« Heureux les pauvres de cœur »  
(Mt 5, 1-12a) 

 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. 

Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. 
Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. 

Il disait : 
 

« Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, 
car ils seront consolés. 

Heureux les doux, 
car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, 
car ils seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, 
car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, 
car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, 
car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, 
car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, 
si l’on vous persécute 

et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, 
à cause de moi. 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, 
car votre récompense est grande dans les cieux ! » 

 
Nuit d’adoration du premier jeudi du mois (5 février) 
La prochaine adoration de nuit au Sanctuaire aura lieu du jeudi 5 au 
vendredi 6 février, de 19h30 à 7h30. Inscription au 06 41 22 14 55.  

Évangile du dimanche 



 
 

 
 

Week-end « Wahou ! » (6-8 février)  
WE ouvert à tous pour retrouver le grand amour auquel aspire notre 
cœur et que Dieu veut pour nous, pour approfondir le sens du corps et la 
beauté de la sexualité humaine selon St Jean-Paul II. Week-end animé 
par Laurent et Laurence Challan-Belval et Annick Lequien, ocv. 
 

Session couples (13-15 février) 
Faire une pause, rendre grâce, prier et se renouveler, et avancer… pour 
la sainteté que Dieu voudra pour le couple, tels sont les objectifs de ce 
WE du 13 au 15 février. Enseignements par Frère Yann-Dominique.  
 

Fraternité au Sanctuaire mardi 17 février, de 12h45 à 14h 
Tous les acteurs du Sanctuaire (frères, bénévoles, salariés) sont invités à 
participer au temps de fraternité mensuel pour mieux se connaitre, se 
former et prier ensemble, à la salle de conférence. Au programme : 
  12h45 : repas tiré du sac  /  13h15 : enseignement  /  13h45 :  prière 
 

  CAREME 2026 
* Mercredi des Cendres (18 février) 
11h30 : messe au Sanctuaire NDG 
18h30 : messe au Sanctuaire NDG, à Cotignac et à Entrecasteaux 
* Bol de riz tous les vendredis du Carême au Sanctuaire 
Le Sanctuaire propose les vendredis de Carême à la Salle de conférence 
(au bénéfice des Enfants du Mékong), participation libre : 
• 12h30 : Office du milieu du jour dans l’église 
• 12h45 : Lectio divina sur l’évangile du dimanche 
• 13h15 : Bol de riz 
• 14h : Chemin de Croix dans l’église (30 mn) 

* Bol de soupe vendredis 28 février et 6 mars (paroisses) 
Les paroisses organisent une méditation de l’Évangile du dimanche, suivie 
de la soupe de carême de 18h30 à 19h45 : vendredi 28 février au 
presbytère d’Entrecasteaux et vendredi 6 mars au presbytère de Cotignac. 
* Recollection de Carême (6-8 mars) 
Fr Marie-Thomas aidera à voir comment se laisser guider par l’action de 
grâce. Le carême est un temps privilégié pour se convertir et se 
renouveler dans la foi baptismale. Salle de conférence samedi à 10h et 
18h30, dimanche à 9h30.  

Vie du Sanctuaire et de la Paroisse 



Session de discernement Est-ce lui ? Est-ce elle ? (13-15 mars) 
Un temps de prière, de réflexion et d'échange pour les couples qui se 
posent la question du mariage. Session animée par Laure Templier, 
psychologue spécialisée dans l’accompagnement des personnes qui 
traversent des périodes de transition de vie, aidée par Fr Marie-Thomas. 
 
Fête de St Joseph (19 et 21 mars 2026) 
La solennité de St Joseph est célébrée à Cotignac le jeudi 19 mars avec 
Mgr François Touvet (évêque de Fréjus-Toulon) et le samedi 21 mars 
avec Mgr Bernard Ginoux (évêque émérite de Montauban). Programme 
pour ces deux jours :  
• 10h30 Messe au sanctuaire Saint-Joseph du Bessillon 
• 14h15 Conférence au sanctuaire Notre-Dame de Grâces par Mgr 

Touvet le 19 mars et Mgr Ginoux le 21 mars. 
• 15h30 Chapelet 
• 16h00 Procession en partant de St Bernard, vêpres et adoration 

Déjeuner au Sanctuaire ND de Grâces sur réservation avant le 12 mars  
PAS D’AUTRE MESSE A COTIGNAC CES JOURS-LA 
 
Retraite consolation et libération (10-12 avril)  
Fr Maximilien, Fr Yann-Dominique et leur équipe proposent une retraite 
avec prière de consolation et intercession, pour tous ceux qui en ont 
besoin. Les participants sont accompagnés personnellement par un frère 
ou un laïc. 
 
WE Cénacle pour parents (17-19 avril) 
Le WE est animé par Alex et Maud Lauriot-Prévost. Les couples sont 
invités à méditer les évangiles de l’Enfance de Jésus et à accueillir l’action 
de l’Esprit Saint dans leur mission parentale confiée par le Christ. 
 
Sessions Familles (juillet-août) 
Pendant 5 semaines du 19 juillet au 23 août, le Foyer de la Sainte 
Famille accueille des familles désireuses de vivre un temps de vacances 
spirituelles sous la protection de la Sainte Famille. Le Sanctuaire 
cherche des jeunes pour s’occuper des enfants. Contacter Fr Vincent 
 
 

 
Pour tous ces événements : www.nd-de-graces.com 


